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( ( a4 pouco mais de dois anos, Maria, assim vamos chama-la, vivia no Gama, regiao
administrativa do Distrito Federal, a 40 quildmetros do centro de Brasilia. Até o final
de 2010, aos 23 anos, morava com a mae, um irméao mais velho e o filho, entdo com

4 anos de idade. O desejo de ser aceita no grupo, a angustia da pobreza e a falta de perspectivas

futuras, pois nao havia concluido nem o ensino fundamental, foram os argumentos para buscar
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a “felicidade” que julgava encontrar nas drogas. Primeiro a maconha; depois a merla; e chegou

ao crack. Os poucos instantes da falsa felicidade, porém, tiveram efeito devastador em sua vida.

Eu a conheci perambulando pelo Setor Comercial Sul, centro de Brasilia, em meados de 2012.
Em um momento de “lucidez” pediu-me dinheiro para saciar a fome. Ajudei e tentei conversar,
sem éxito. Em outros rapidos encontros, voltei a ajudar e consegui, a conta gotas, as poucas infor-

A . < . « o .
magodes citadas acima. Ndo queria saber “de conversa” e ndo estava aberta a conselhos. Na maioria
das vezes em que a vi, estava drogada ou dormindo nas calgadas, sobre colchdo de papelao; as
vezes, com um cobertor sujo e rasgado; as vezes no puro chao frio.

Numa das vezes dormia nua, em frente a uma agéncia bancaria. Confesso que a nudez exposta
daquele corpo quase pele e 0sso me constrangeu e reforcou em mim a certeza do poder devastador
da droga. Procurei ajuda em um posto policial proximo e obtive a seguinte resposta: “Sabemos
quem é e vamos dar uma passada 14, mas ndo tem mais jeito. O Servigo Social ja a retirou varias
vezes da rua, mas ela sempre volta”. Passei novamente pelo local e Maria nao estava mais la.

Desde meados de janeiro tltimo nao a vi mais. Nao sei o que houve; se foi internada; se voltou
para a familia; se esta “morando” em outra area; se partiu sem volta... E assim acontece com tantos
outros: surgem da noite para o dia, vao se definhando até que se vao, deixando os espagos para
novos revoltados, complexados e/ou sonhadores em busca da falsa “felicidade”.

Geralda Fernandes
Assessora de Comunica¢ao da CNTS
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numero é assustador: cerca

de 600 mil pessoas no Brasil

sdo dependentes do crack.
O vicio tornou-se problema de saude
publica, sustentam especialistas no
assunto, que afirmam haver uma
"epidemia” de consumo da droga
no pais, atingindo cidades grandes,
médias e pequenas, nas dreas urbana
e rural. Pesquisa da Confederagdo
Nacional de Municipios, de 2010,
revela que o crack é consumido em
98 por cento das cidades brasileiras;
e 0 Levantamento Nacional de Alco-
ol e Drogas - LENAD sobre O uso de
cocaina e crack no Brasil revela que
quase 6 milhoes de brasileiros — 4%
da populagdo adulta - ja experi-
mentaram alguma apresentagao de
cocaina na vida.

Estudo da OMS - Organizagao
Mundial da Saude aponta o Brasil
como uma das nagdes emergentes
onde o consumo de estimulantes como a cocaina - seja na forma intranasal (p6) ou fumada (crack,
merla ou oxi) - estd aumentando, enquanto na maioria dos paises o consumo esta diminuindo.

Diariamente, somos informados pela TV, radio e jornais que o problema das drogas ¢ vivenciado por
um grande niamero de familias brasileiras. Segundo pesquisa do Instituto Nacional de Pesquisa de Politicas
Publicas do Alcool e Outras Drogas — Inpad, da Universidade Federal de Sdo Paulo - Unifesp, o Brasil é
o maior mercado consumidor de crack do mundo.
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A disseminacdo do uso do crack configura ainda um grave problema de satide publica, representando
dificuldades para todos os grupos sociais e, principalmente, para o poder publico. Ja existem precedentes
e decisoes de Tribunais de Justica condenando o Poder Publico Estadual a custear tratamentos a usuarios
cronicos da droga.

O dependente dificilmente consegue manter uma rotina de trabalho ou de estudos e passa a viver
basicamente em busca da droga, ndo medindo esfor¢os para consegui-la. “Embora seja uma droga mais
barata que a cocaina, o uso do crack acaba sendo mais dispendioso: o efeito da pedra de crack é mais in-
tenso, mas passa mais depressa, o que leva ao uso compulsivo de vérias pedras por dia”. Em alguns casos,
os viciados chegam a se prostituir para sustentar o vicio.

Por conta do modo de vida, o usuario se torna vitima potencial a um fim tragico. O pesquisador Luis
Flavio Sapori aponta que “o crack ¢, sem duvida, um fator de risco para a violéncia urbana”. Estudos indi-
cam que a porcentagem de usudrios de crack que sao vitimas de homicidio ¢ significativamente elevada.
O psicélogo e pesquisador Marcelo Ribeiro de Aratjo concluiu que “usudrios de crack correm risco de
morte oito vezes maior que a populagdo em geral”.

A presente cartilha, com base em pesquisas, estudos e levantamentos de drgaos oficiais e de entidades
privadas, busca contribuir para mais esclarecimentos sobre o poder devastador da droga na vida de mi-
lhares de familias. Aqui resumimos opinides sobre o que é o crack, seus efeitos, sintomas, tratamento e
consequéncias econoémicas e sociais.

Como entidade sindical representativa dos trabalhadores, especialmente dos profissionais que lidam
diariamente com a assisténcia, visando a prevencéo e recuperac¢do da saude da sociedade, a Confederagio
Nacional dos Trabalhadores na Saude - CNTS se engaja na mobilizagdo para o alerta e conscientizagao
desse grave problema de satde publica, que atinge a sociedade em todos os lugares, em todos os niveis
sociais e em todas as idades.

A Diretoria
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Organizagdo Mundial da Saude - OMS define droga como qualquer substincia ndo produzida
pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo
alteragées em seu funcionamento. Ou seja, ¢é toda substancia que, em contato com o organismo,
modifica suas fungdes.

As drogas podem ser licitas, aquelas comercializadas de forma legal, podendo ou nao estar submetidas a
algum tipo de restrigdo, dentre elas o dlcool (venda proibida a menores de 18 anos) e alguns medicamentos
que s6 podem ser adquiridos por meio de prescri¢io médica especial. E podem ser ilicitas, proibidas por
lei, como cocaina, crack, ecstasy.

Quanto a a¢do no sistema nervoso central da pessoa que usa, as drogas podem provocar efeitos de-
pressivos, que diminuem a atividade do sistema; estimulantes, que aceleram o seu funcionamento; e/ou
perturbadores, potencializando sensagoes e alterando o funcionamento do sistema nervoso, podendo
causar inclusive alucinacoes.

Em relagdo aos niveis de consumo, pesquisas apontam o uso experimental, sem repeti¢do; uso nocivo,
quando a pessoa repete o uso em determinadas ocasides e em companhia de outros grupos; e a dependén-
cia, que leva a pessoa a usar a droga de forma continua ou periodica, sem conseguir controlar o consumo,
agindo de forma impulsiva e repetitiva.

OW(EOM?

E uma droga geralmente fumada, feita a partir da mistura da pasta de cocaina com bicarbonato de
sédio e dgua. E uma forma impura de cocaina e ndo um subproduto. E sempre produzido de maneira
clandestina e, para render mais, é misturado a outras substincias toxicas como cal, cimento, querosene,
acido sulfurico, acetona, amonia ou soda caustica.

Seis vezes mais potente que a cocaina, o crack tem a¢do devastadora, provocando lesdes cerebrais
irreversiveis e aumentando os riscos de um derrame cerebral ou de um infarto. O nome deriva do verbo
“to crack”, que, em inglés, significa “quebrar”, devido aos pequenos estalidos produzidos pelos cristais (as
pedras) ao serem queimados, como se quebrassem.
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alto custo da cocaina, apelidada de “a droga dos ricos’, foi o principal motivo para a criagdo de

uma forma da droga “mais acessivel” e, a partir da década de 70, comegou-se a misturar a coca-

ina com outros produtos e conforme outros métodos. Foi assim que surgiu o crack, obtido por
meio do aquecimento de uma mistura de cocaina, agua e bicarbonato de sddio. Na década de 80, o crack
se tornou popular, principalmente entre as camadas mais pobres dos Estados Unidos. A partir dos anos
90, a droga foi disseminada por outros paises, entre eles o Brasil, e mais recentemente nao se restringe as
areas urbanas - o crack chegou a drea rural, usada muitas vezes durante os longos periodos de colheitas,
sendo um dos seus feitos a indiferenca a dor e ao cansaco.

“O efeito social do uso do crack é o mais deletério e, nesse sentido, o seu surgimento pode ser con-
siderado um divisor de aguas no submundo das drogas”. As pedras comegaram a ser usadas no ano de
1990 na periferia de Sao Paulo e, segundo se diz, de inicio as proprias quadrilhas de traficantes do Rio de
Janeiro ndo permitiam a sua entrada, pois os bandidos temiam que o crack destruisse rapidamente sua
fonte de renda: os consumidores.

Entretanto, em menos de dois anos a droga alastrou-se como uma praga por todo o Brasil. Recen-
tes reportagens demonstram que o entorpecente tornou-se o mais comercializado nas favelas cariocas
multiplicando os lucros dos traficantes. Atualmente, pode-se dizer que ha uma verdadeira "epidemia” de
consumo do crack no pais, atingindo cidades grandes, médias e pequenas. Efetivamente, é o que aponta
pesquisa da Confederagdo Nacional de Municipios, amplamente divulgada, segundo a qual o crack é
consumido em 98 por cento das cidades brasileiras.

eilos do crack

O crack ¢ uma substancia que afeta a quimica do cérebro do usudrio, causando euforia, alegria, suprema
confianga, perda de apetite, insonia, aumento da energia, um desejo por mais crack e paranoia potencial
- que termina apds o uso. Os efeitos fisiologicos em curto prazo do crack incluem: constri¢ao dos vasos
sanguineos, pupilas dilatadas, aumento da temperatura, da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial.

e A fumaga produzida pela queima da pedra de crack chega ao sistema nervoso central em dez segun-
dos, devido ao fato de a area de absor¢ao pulmonar ser grande, e seu efeito dura de 3 a 10 minutos, com
reacao de euforia mais forte que o da cocaina.
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® Seu efeito inicial é liberar uma grande quantidade de dopamina, uma quimica natural do cérebro
que causa sentimentos de euforia e prazer. Em seguida, provoca depressdo, o que leva o usuario a usar a
droga novamente para compensar o mal-estar, provocando intensa dependéncia. Néo raro, o usudrio tem
alucinagbes e paranoia - ilusdes de perseguicéo.

® Pesquisas apontam que o uso de cocaina por via intravenosa foi quase extinto no Brasil, pois foi
substituido pelo crack, que provoca efeito semelhante, sendo tdo potente quanto a cocaina injetada.

® A forma de uso do crack também favoreceu sua disseminagdo, ja que ndo necessita de seringa —
basta um cachimbo, na maioria das vezes improvisado, como, por exemplo, uma lata de aluminio furada.

® Quando o crack é dissolvido e injetado, a absor¢ao pela corrente sanguinea é tao rapida como a
absorgdo que ocorre quando o crack é fumado, e sentimentos de euforia podem ser experimentados.

® Uma resposta tipica entre os usuarios é ter outro “hit” da droga: no entanto, os niveis de dopamina
no cérebro levam muito tempo para se restabelecer, e cada dose recebida em répida sucessao leva a efeitos
cada vez menos intensos.

® Grandes quantidades intensificam o efeito do crack para o usuério e podem induzir tremores, ver-
tigens, espasmos musculares, paranoia ou, com doses repetidas, uma reagio téxica muito parecida com
a reacdo do uso das anfetaminas.

® Uso do crack em uma festa, durante o qual a droga ¢ usada repetidamente e em doses cada vez mais
elevadas, leva a um estado de irritabilidade crescente, agitacdo e paranoia. Isso pode resultar em uma
psicose paranoica, em que o individuo perde o contato com a realidade e passa a ter alucinagdes.

® Abuso de estimulantes de drogas — principalmente anfetaminas e cocaina — pode levar a parasitose
delirante - a crenca equivocada de que sao infestados de parasitas. Por exemplo, o uso de cocaina em
excesso pode levar a formigamento, quando as pessoas afetadas acreditam ter, ou sentir, parasitas ras-
tejando sob a pele. Pessoa que vive essas alucinagdes pode arranhar-se e causar danos cutidneos graves
e sangramento, especialmente quando esta delirando, podendo leva-la a ser mais agressiva e a cometer
pequenos furtos para manter o vicio.
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Sinfomas do uso de crack

egundo médicos e psicélogos, alguns usudrios de crack relataram sentimentos de agitagdo, irritabili-

dade e ansiedade. Em casos raros, morte stibita pode ocorrer no primeiro uso do crack ou de forma

inesperada depois. As mortes relacionadas ao crack sdo, muitas vezes, resultado de parada cardiaca
ou convulsoes seguidas de parada respiratoria.

® O crack eleva a temperatura do corpo, podendo causar no dependente um acidente vascular cerebral.

® A droga também causa destrui¢ao de neurdnios e provoca a degeneragdo dos musculos do corpo
(rabdomidlise), o que dd uma aparéncia visivelmente alterada aos seus usuarios continuos, bem caracteris-
tica (esquelética): olhos esbugalhados e ossos da face salientes, bragos e pernas finos e costelas aparentes.

® O crack inibe a fome, de maneira que os usudrios sé se alimentam quando néo estao sob seu efeito
narcotico.

® Outro efeito da droga é o excesso de horas sem dormir e tudo isso pode deixar o dependente facil-
mente doente. Uma pessoa pode ficar 3 ou mais dias sem dormir, enquanto sob o efeito do crack.

® O consumo de crack fumado através de latas de alu-
minio como cachimbo, uma vez que a ingestdo de aluminio
esta associada a dano neuroldgico, tem levado a estudos
em busca de evidéncias do aumento do aluminio sérico em
usudarios de crack.

® O crack pode causar doengas reumaticas, podendo levar
o individuo a morte.

® Como o sistema imunoldgico dos dependentes se encontra
cada vez mais debilitado, sdo preocupantes as consequéncias em
relagao a pessoas com AIDS e outras DSTs - Doencas Sexual-
mente Transmissiveis.
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“Quando alguém resolve usar drogas ou beber abusivamente estd fazendo uma op¢do. Continuar a usar
drogas também é uma opgdo. SO que a cada dia a pessoa vai optar menos, pois o organismo também adoece
e se acostuma a presenca da droga. Quando a pessoa ndo utiliza a substdncia, o organismo reage com irri-
tabilidade, ansiedade, dores musculares, entre outras sensagoes. O dependente acredita que o uinico alivio
para esses sintomas é continuar o consumo.

Em fungao desse ciclo que vai se instalando, a doenga se torna cronica e a pessoa vai abrindo mdo das coisas que
antes eram importantes para ela. Brigas familiares, desorganizagdo financeira, queda do rendimento escolar ou da
produtividade no trabalho... Tudo passa a girar em torno da droga. Neste ponto néo hd mais opgdo: o individuo ndo
escolhe mais se vai ou ndo usar drogas, pois a doenga, dependéncia quimica, tirou-lhe esta liberdade”.

Mariana Araguaia
Graduada em Biologia - Equipe Brasil Escola

defini¢do de toxicomania, segundo a Organizagdo Munidal de Satde - OMS, corresponde a quatro
elementos: compulsao de consumir o produto; tendéncia para aumentar as doses; dependéncia
fisioldgica e/ou fisica; consequéncias nefastas sobre a vida cotidiana — emotivas, sociais, economicas.

A maioria das pessoas que consomem bebidas alcodlicas ndo se torna alcodlatra (dependente de alcool).
Isso também ¢é valido para grande parte das outras drogas. Cada pessoa tem uma pré-disposi¢ao diferente
ao abuso e a dependéncia de drogas, as quais agem de forma peculiar a sua personalidade, a0 momento
atual, a histéria de vida, as expectativas quanto ao uso, a quantidade e a frequéncia usada.

No caso do crack, com apenas trés ou quatro doses, as vezes até na primeira, o usudrio se torna vi-
ciado. Normalmente, apds algum tempo de uso da droga, o dependente continua a consumi-la apenas
para fugir do desconforto da sindrome de abstinéncia — depressédo, ansiedade e agressividade - comum
a outras drogas estimulantes.

Com o passar do tempo, o organismo vai ficando tolerante a substancia, fazendo com que seja neces-
sario o uso de quantidades maiores da droga para se obter os mesmos efeitos. O viciado vira escravo da
droga e fara de tudo para té-la sempre em maos.

Segundo estudos de médicos e psicologos, uma tolerancia consideravel ao uso do crack pode-se desen-
volver, com muitos viciados relatando que eles procuram, mas nao conseguem, atingir tanto prazer como
fizeram da sua primeira experiéncia. Alguns usuarios aumentam a frequéncia das doses para intensificar
e prolongar os efeitos eufoéricos.

Embora a tolerancia a altas doses possa ocorrer, os usuarios poderao também tornar-se mais sensiveis
(sensibilizagdo) para efeitos anestésicos e convulsivante do crack, sem aumentar a dose tomada. O aumento
de sensibilidade pode explicar algumas mortes que ocorrem apos doses aparentemente baixas de crack.
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segundo Levantamento Nacional de Alcool e Drogas - LENAD sobre O uso de cocaina e crack no

Brasil revela que quase 6 milhdes de brasileiros — 4% da populagao adulta - ja experimentaram

alguma apresentagdo de cocaina na vida. Este indice foi de 3% entre adolescentes de 14 a 18 anos,
representando 442 mil jovens.

A pesquisa mostra, ainda, que hé rela¢ao entre a precocidade do uso e o aumento do risco de desenvol-
vimento de dependéncia e de outras doengas psiquiatricas. “Constatamos que quase metade dos usudrios
(45%) experimentou cocaina pela primeira vez antes dos 18 anos de idade”.

“E sabido que o uso de cocaina estd diminuindo gradativamente nos paises mais desenvolvidos.
Todavia, a OMS constatou que esta reduc;éo nao ocorre em pal’ses emergentes, onde 0 consumo mostra
uma tendéncia de aumento - o que parece estar acontecendo no Brasil. Nosso estudo mostrou que nosso
pais representa o segundo maior mercado de cocaina do mundo quando se trata de nimero absoluto de
usudrios. O Brasil representa 20% do consumo mundial e é 0 maior mercado de crack do mundo”

Esta ¢ a conclusdo do levantamento, realizado pelo INPAD - Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia
para Politicas Publicas do Alcool e outras Drogas, da UNIFESP - Universidade Federal de Sdo Paulo, e
que, pela primeira vez, investigou o padrao de uso e dependéncia de cocaina utilizada pela via intranasal
(aspirada ou cheirada) e pela via pulmonar (fumada).

O crack em numeros:

® 27% usaram todos os dias ou mais de duas vezes por semana no ul-
timo ano.

® 14% dos usuarios de cocaina ja injetaram a droga alguma vez na vida.

® 78% dos usuarios consideram facil conseguir cocaina.

® 10% venderam alguma parte da cocaina que possuiam.

® O uso em dreas urbanas é quase trés vezes maior que em areas rurais.

® O Brasil representa 20% do consumo mundial de cocaina/crack.

® O principal mercado de crack do mundo.
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s chances de recupera¢ao da pessoa viciada em crack sao das mais baixas que se conhece dentre

todas as droga-dependéncias. A submissdo voluntdria ao tratamento por parte do dependente é

dificil, haja vista que a vontade de voltar a usar a droga é grande demais. Além disso, a maioria das
familias de usudrios nao tem condi¢des de custear tratamentos em clinicas particulares ou de conseguir
vagas em clinicas terapéuticas assistenciais. Nas comunidades terapéuticas, as internagdes acontecem
voluntariamente e estdo regulamentadas pela Resolu¢ao n° 101/01 da Vigilancia Sanitaria, mas varias
das que funcionam atualmente estdo fora das normas. E comum o dependente iniciar, mas abandonar o
tratamento.

A melhor forma de tratamento ainda parece ser objeto de discussao entre especialistas. Muitos psi-
quiatras e autoridades posicionam-se a favor da interna¢ao compulsoéria em casos graves e emergenciais,
cobrando revisao da legislacdo brasileira, que restringe severamente a interna¢ao compulsoria de depen-
dentes quimicos, e aumento de vagas em clinicas publicas que oferecem esse tipo de internagdo. Contra
a internac¢do involuntdria, ha argumentos de que é muito baixa a eficacia do tratamento sem que haja
o desejo da pessoa de se tratar. Por outro lado, admiti-la como foco de uma politica de tratamento dos
usuarios de crack poderia abrir espacgo para a violagdo de direitos humanos.

Poucas cidades brasileiras possuem o Centro de Atengio Psicossocial Alcool e drogas (CAPS AD).
Essa modalidade de CAPS foi criada pela Portaria Ministerial n° 336, de 10 de fevereiro de 2002. Possui
atendimento ambulatorial e hospital-dia com equipes interdisciplinares, cuja fun¢ao é criar uma rede de
atengdo aos usuarios de alcool e outras drogas. Outra estratégia de intervencao voltada a abordagem do
usuario de crack sdo os chamados "Consultérios de Rua".

A recuperagdo nao é impossivel, mas depende de muitos fatores, como o apoio familiar, da comuni-
dade, a existéncia de rede de saude adequada e, de modo especial, a persisténcia da pessoa. Além disso,
quanto antes procurada a ajuda, mais provavel o sucesso no tratamento. No caso de internagao, pode ser
de extrema importancia o acompanhamento do usuario ap6s esse periodo, para que ndo recaia no vicio.

Segundo o médico psiquiatra Marcelo Ribeiro de Araujo, "faz-se necessario a constitui¢ao de equipe
interdisciplinar experiente e capacitada, capaz de oferecer atendimento intensivo e adequado as particu-
laridades de cada um deles, contemplando suas reais necessidades de cuidados médicos gerais, de apoio
psicoldgico e familiar, bem como de reinsergao social".
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pesquisador Luis Flavio Sapori, do Instituto Minas pela Paz, que realizou a mais aprofundada pes-

quisa sobre o consumo de crack, financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico

e Tecnoldgico, aponta que “o crack ¢, sem duivida, um fator de risco para a violéncia urbana”. Estudos

indicam que a porcentagem de usudrios de crack que sdo vitimas de homicidio é significativamente elevada.

O psicdlogo e pesquisador Marcelo Ribeiro de Aratjo acompanhou 131 dependentes de crack internados

em clinicas de reabilitagdo e concluiu que usuarios de crack correm risco de morte oito vezes maior que

a populagao em geral. Cerca de 18,5 por cento dos pacientes morreram apos cinco anos. Destes, cerca de

60 por cento morreram assassinados, 10 por cento morreram de overdose e 30 por cento em decorréncia
de AIDs. Segue algumas das observagdes dos pesquisadores.

® Estatisticas e apreensdes policiais demonstram um aumento percentual do consumo de crack em
relagao as outras drogas, vindo seus usudrios das mais variadas camadas sociais. Outros estudos relacio-
nam a entrada do crack como droga circulante ao aumento da criminalidade e da prostituicdo entre os
jovens, com o fim de financiar o vicio.

® O efeito social do uso do crack é o mais deletério e, nesse sentido, o seu surgimento pode ser con-
siderado um divisor de aguas no submundo das drogas. Ao local publico onde os usuarios costumam se
aglomerar para fazer uso da droga a midia deu o nome de cracoldndia. Esses mesmos locais sdo cenarios
de trafico de entorpecentes, prostitui¢io, etc.

® As pedras comegaram a ser usadas no ano de 1990 na periferia de Sao Paulo e, segundo se diz, de
inicio as proprias quadrilhas de traficantes do Rio de Janeiro ndo permitiam a sua entrada, pois os bandidos
temiam que o crack destruisse rapidamente sua fonte de renda: os consumidores. Entretanto, em menos de
dois anos a droga alastrou-se como uma praga por todo o Brasil. Recentes reportagens demonstram que o
entorpecente tornou-se o mais comercializado nas favelas cariocas, multiplicando os lucros dos traficantes.

® A pressao sobre o trafico de cocaina (de menor volume e maior valor agregado) para os paises ricos
tem deslocado o trafico para o mercado de crack, passivel de ser facilmente colocado para populagoes de
baixa renda. Embora gere menos renda para o traficante por peso de cocaina produzida, o crack, sendo
mais viciante, garante um mercado cativo de consumo.
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® O uso do crack - e sua potente dependéncia psiquica - frequentemente leva o usuario que ndo tem
capacidade monetaria para bancar o custo do vicio a pratica de delitos para obter a droga. Os pequenos
furtos de dinheiro e de objetos, sobretudo eletrodomésticos, muitas vezes, comegam em casa. Muitos
dependentes acabam vendendo tudo o que tém a disposigdo, ficando somente com a roupa do corpo.

® Diferentemente do que se poderia imaginar, nao sdo as complicagdes de satide pelo uso cronico da
droga, mas sim os homicidios, que constituem a primeira causa de morte entre os usudrios, resultantes
de brigas em geral, a¢des policiais e puni¢des de traficantes pelo ndo pagamento de dividas contraidas

nesse Comercio.

® Apds o uso, a pessoa apresenta quadros de extrema violéncia, agressividade que se manifesta a
principio contra a prépria familia, desestruturando-a em todos os aspectos, e depois, por consequéncia,
volta-se contra a sociedade em geral, com visivel aumento do niimero de crimes relacionados ao vicio.
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Ohserwalovo do crack
A wisdo doy municipio) sobe a queliio do erack

esquisa da Confedera¢ao Nacional de Municipios (CNM), realizada em 2010, identificou a pre-

senga do crack em 98% dos municipios pesquisados no pais. Um novo estudo apresenta uma série

de informagoes a respeito do consumo, circulagdo e os principais problemas enfrentados pelos
municipios nas dreas de educagio, satde, assisténcia social, seguranga, entre outras. Mostra, também, o
nivel do problema em cada cidade, a rede de assisténcia disponivel para a populacéo, os custos envolvidos
na manutengao desta rede, boas praticas executadas por municipios, além de uma sugestdo de politica
nacional sobre o tema.

Preocupada no que concerne aos municipios brasileiros, a Confedera¢ao vem atuando de forma
incisiva na coleta de dados e na troca de experiéncia entre os gestores para o enfrentamento ao crack e
outras drogas. Esse estudo pretende apresentar alguns resultados dessas agoes e discutir quais as politicas
publicas que devem ser realizadas em nosso pais para o enfrentamento dessas questoes.

A Confederagao disponibiliza os dados no portal “Observatorio do crack e outras drogas”, um sistema
de informagdes com uma pesquisa direta aos municipios sobre os problemas ocasionados pela presenca da
droga, um férum de discussao sobre o assunto e a catalogacdo de boas praticas que estao sendo realizadas,
para que haja troca de experiéncias entre os gestores.

Conclusoes da CNM:

® Apos finalizarmos este estudo, podemos afirmar que a problematica do uso de crack e outras drogas
se tornou um caso de satde publica. Assim como nas grandes cidades, nos municipios de pequeno porte
e até mesmo em areas rurais, o consumo do alcool vem sendo substituido pelo de crack. Esta substitui¢do
se da tanto pela facilidade de acesso a droga como pelo seu baixo custo.

® Um dos problemas que agrava a devastagao que o crack e outras drogas vém causando a populagao
brasileira esta relacionado a regido de fronteira do pais. O efetivo policial é pequeno, mal remunerado e
pouco treinado para enfrentar a dinamica do trafico de drogas.
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® Outro fator relevante é o papel que as industrias produtoras de insumos utilizados para o preparo
do crack desempenham. A grande questdo ¢ a fiscalizagao da venda desses produtos, que atualmente é
feita de maneira insuficiente.

® Materiais como o bicarbonato de sddio, acetona, amonia, dentre outros utilizados para a fabricagdo
da droga, sdo facilmente encontrados em mercados e farmacias.

® A pasta base da cocaina, produto principal para a fabricagdo do crack vem de paises vizinhos, mas
seu beneficiamento ¢é feito em territorio brasileiro, em fabricas clandestinas.

® Verificamos que o uso de crack se alastrou por todas as camadas da sociedade, a droga que a principio
era consumida por pessoas de baixa renda, disseminou-se por todas as classes sociais.

® Esta chaga assola familias inteiras, provocando além da desestrutura familiar, um aumento signifi-
cativo da violéncia nos municipios.

® Mais uma vez fica constatado, corroborando com os resultados da pesquisa realizada pela CNM em
2010, que os municipios brasileiros estdo sendo os unicos a enfrentar de forma direta o problema com o
consumo e trafico de crack e outras drogas.

® Mesmo com poucos recursos, insuficiéncia da rede de assisténcia ao usudrio de drogas, caréncia de
profissionais na area de satide com especialidade em dependéncia quimica, sdo os proprios municipios,
sozinhos na linha de frente, os tinicos a atender as demandas da sociedade.

® E preciso ter claro que a formulagio de uma politica nacional de enfrentamento ao crack e outras
drogas, em uma perspectiva intersetorial, deve levar em conta responsabilidades sociais e financeiras, es-
tabelecendo compromissos e competéncias de forma descentralizada para os entes federados, respeitando
a interdisciplinaridade, a integralidade e a participa¢do da sociedade civil.
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(‘ que o alcool ou outros entorpecentes levariam

O anos para consumir o individuo, o crack o faz

em pouquissimo tempo. O préprio modo de uso

da droga denota seu simbolismo: lata de aluminio, cinza de

cigarro, tudo que podemos ndo apenas considerar lixo, mas

ao mesmo tempo diz da frieza e falta absoluta de preocupagio
com qualquer aspecto da satade”

A avaliagdo é do Psicélogo Antonio Carlos Alves de Araujo,
no trabalho Crack: Estudo psicolégico e social, que atende
“pessoas que viveram ou vivem esta verdadeira tragédia mo-
derna e nada silenciosa’, exclusivamente quanto aos fendmenos
psicoldgicos. Segundo ele, “o perfil do usudrio da droga passa
essencialmente pela soliddo, ja que boa parte dos usuarios gosta
de consumir a droga sozinho”.

A quase auséncia de cheiro da droga, analisa, facilita seu uso
em quase qualquer local, um dos fatores que também ajudou a
disseminar tal entorpecente. “Ja é a droga mais consumida na
classe média alta, em fungdo de varios fatores (acessibilidade,
quase auséncia de cheiro e o baixo preco, pois alei da economia
também impera nesse setor)”. Outro fator preponderante é que
o consumo quase sempre foi motivado anteriormente por um
suposto estado de euforia, como se a sensacao de felicidade
empurrasse o usudrio para o consumo do entorpecente.

“A consequéncia psicoldgica mais nefasta que observei nos usudrios do crack é a amplificagdo ao ex-
tremo da ansiedade. Mesmo nas raras ocasides onde se encontram sem o uso, seu comportamento delata
atodo o instante dito fendmeno, ndo conseguindo a concentragao e eficacia para qualquer tipo de projeto
ou raciocinio, ou seja, ¢ uma droga que continua agindo quase que indefinidamente, nao importando
num dado momento se ha ou ndo o consumo, mas sobretudo a persisténcia dos sintomas; é um processo
um tanto diferente da crise de abstinéncia alcodlica, onde ha a falta mas nio existe tanto o efeito, no crack
ndo da para diferenciar o que é a dita crise e o efeito propriamente, e sempre o condutor disso tudo é a

extrema ansiedade” (Avaliagdes com base na experiéncia clinica do autor do estudo)
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legislagao brasileira prescreve medidas para preven¢ao do uso indevido, atengdo e reinser¢ao social

de usudrios e dependentes de drogas; estabelece normas para repressao a produ¢ao nao autorizada

e ao trafico ilicito de drogas e define crimes. No Brasil é proibido em todo o territério nacional o

plantio, a cultura, a colheita e a exploragdo de vegetais e substratos que possam produzir drogas, exceto
em casos de rituais religiosos, sob pena de reclusiao ou pagamento de multa.

A Leine 11.343, de 23 de agosto de 2006, estabelece em seu Art. 28: Quem adquirir, guardar, tiver em

depdsito, transportar ou trouxer consigo, para consumo pessoal, drogas sem autorizagdo ou em desacordo
com determinacdo legal ou regulamentar serd submetido as seguintes penas:

I - adverténcia sobre os efeitos das drogas;
IT - prestagdo de servigos a comunidade;
III - medida educativa de comparecimento a programa ou curso educativo.

Entende-se que o consumo de drogas no Brasil foi despenalizado criminalmente, porém nao descrimi-
nalizado. Atualmente, no pais, o debate em torno dessa tematica e suas implicagdes esta sendo retomado.
No Congresso Nacional existem uma comissao e uma subcomissao que trabalham a questdo do crack e
outras drogas. O Poder Legislativo tem o objetivo de fomentar o debate em torno da tematica e envolver a
sociedade civil para que de fato as propostas que venham a surgir sejam baseadas na realidade apresentada
pelos gestores locais e pela sociedade civil.

No Senado Federal temos a Subcomissdo Temporaria de Politicas Sociais sobre Dependentes Quimicos
de Alcool, "Crack” e Outros - CASDEP, onde foi possivel fazer o debate em torno de eixos como prevengao,
tratamento, reinserc¢do social, repressao ao trafico, experiéncias internacionais e boas praticas.

Na Camara Federal ha também intenso debate em torno da dependéncia quimica na Comissao
Especial destinada a promover estudos e proposi¢des de politicas publicas e de projetos de lei des-
tinados a combater e prevenir os efeitos do crack e de outras drogas ilicitas (CEDROGA). A partir
dos temas prevencao, acolhimento, tratamento, reinserg¢ao social, repressdo ao trafico e legislacao. O
debate proporcionou o desenvolvimento de um plano de trabalho que subsidia a realiza¢ao de semi-
narios nas unidades da Federa¢ao, com o objetivo de levar informagao para os gestores e conhecer
as acdes desenvolvidas nessas unidades.
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uso de drogas é uma realidade em muitos paises e esta relacionado a um conjunto de fatores

culturais, histéricos, econdmicos e sociais. A questao exige uma abordagem abrangente, que

considere sua complexidade e a realiza¢ao de agdes articuladas, contemplando a prevencao do
uso, o enfrentamento ao trafico de drogas e, sobretudo, o cuidado ao usuario.

E nessa perspectiva que o Governo Federal integra suas diversas politicas publicas e chama a sociedade
para se unir em torno do desafio de resgatar usudrios e dependentes e conscientizar a populagdo sobre o
perigo do uso das drogas.

As acdes serdo desenvolvidas em parceria com os estados e municipios, com compartilhamento de
compromissos e responsabilidades. No Governo Federal, essas estratégias serdo coordenadas pelos mi-
nistérios da Satde e da Justica, com a participagdo dos ministérios do Desenvolvimento Social e Combate
a Fome e da Educacio, e terdo como diretrizes:

® Desenvolvimento de agdes especificas para as diferentes necessidades dos usudrios nas areas de
saude, assisténcia social, educagdo e seguranga publica;

® monitoramento intensivo das agdes para acompanhamento da sua execugdo, incluindo a realizagao
de pesquisas e desenvolvimento de novos indicadores.

As estratégias estao organizadas nos eixos prevencdo, cuidado e autoridade, e tém como principais
objetivos:

® Prevencao do uso de drogas com agdes de educagio, disseminagao da informagéo e capacitagao;

e ampliacao da oferta e qualificacdo de servigos de satide para tratamento e atengao aos usuarios e
seus familiares;

e enfrentamento ao trafico e ao crime organizado e promogao de espagos urbanos seguros, com po-
liciamento ostensivo em locais de concentragdo de uso do crack.

Prevenc¢ao - A prevengao do uso de crack e outras drogas contara com a atuagao de todos: familia,
profissionais, gestores e liderancgas. Por este motivo, o plano ofertara capacitagdes voltadas aos estados e
municipios, para que possam intervir de forma mais eficaz na prevengao, tratamento e reinser¢do social
de usudrios e dependentes.
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Neste sentido, serdo ofertadas capacitagdes para profissionais das redes de satde, assisténcia social,
educagdo e seguranga publica, lideres comunitarios e religiosos, conselheiros municipais e representantes
dos poderes Executivo, Legislativo e Judicidrio.

Estdo previstas, ainda, agdes diretas com estudantes e educadores nas escolas publicas, além de cam-
panhas de utilidade publica, site interativo na internet - www.brasil.gov.br/enfrentandoocrack - e servigo
telefonico 24 horas — Viva Voz 0800 510-0015 -, para a divulgacao de informagdes e orientagdes sobre
o tema.

Cuidado - Os dependentes de crack e suas familias precisam de apoio, atengido e cuidados adequados.
Por isso, serdo ampliados os servicos no Sistema Unico de Satde - SUS e fortalecidas parcerias com outras
areas para proporcionar acesso e atendimento de qualidade aos dependentes e seus familiares.

As equipes dos Consultorios de Ruas serao multiplicadas e irdo, acompanhadas de equipes da rede de
assisténcia social, oferecer ajuda aos dependentes, numa abordagem humanizada. Em toda a rede SUS,
os profissionais estdo preparados para atender as urgéncias decorrentes do uso do crack e iniciar o trata-
mento, fazendo ponte com os servigos especializados.

Serdo implantados novos Centros de Atengdo Psicossocial, Alcool e outras Drogas - CAPS-AD e os
horarios de atendimento serao estendidos para 24 horas. Serao ampliadas também as vagas de internagao
hospitalar nas enfermarias especializadas e nas entidades da sociedade civil habilitadas pelo SUS. Também
sera oferecido acolhimento prolongado em servigos residenciais e comunidades terapéuticas, as quais
poderao contar com suporte de equipes de aten¢ao basica.

Mais do que cuidar da dependéncia, sera preciso proporcionar a reinser¢ao social. As redes de saude
e de assisténcia social buscardo parcerias com outras dreas para garantir aos usudrios e dependentes de
drogas o pleno exercicio da cidadania.

Autoridade - O eixo Autoridade prevé agdes para diminui¢do da presenca do crack na sociedade. A
ideia ¢ buscar a descontragdo da rede de narcotréfico, com atuagao integrada das policias Federal, Rodo-
viaria Federal, Civil e Militar.

Nos estados e no Distrito Federal havera ainda a articulagdo das policias estaduais para aumentar a
seguranca em locais de concentragao do uso do crack e de outras drogas, com policiamento ostensivo, de
proximidade, associado ao acompanhamento da area por videomonitoramento. A revitalizacdo das areas
e a melhoria do convivio social serdo promovidas por meio da recuperagao dos espagos, da mobilizagao
comunitdria nessas regides e da implantagao de espagos urbanos seguros.

Com a unido de governos e sociedade, é possivel vencer.

(Texto da campanha do Governo Federal)
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“A Confederagio Nacional dos Trabalhadores na Satide entende que as medidas
incluidas no plano do governo de enfrentamento da epidemia que assola o pais, com
vistas ndo apenas ao combate, mas também a prevengdo ao uso do crack e outras
drogas, sdo essenciais e urgentes. Especialmente, por tratar-se de problema de satide
publica, vivenciado de norte a sul do pais e que atinge todas as classes da populagdo.

Ressalta, no entanto, que estas iniciativas so terdo éxito com a adogdo de politicas
integradas a todas as esferas de governo - federal, estadual e municipal -, envolvendo
todos os poderes — Executivo, Legislativo e Judicidrio. De maior relevdncia, ainda,
serd a participagdo dos movimentos organizados de trabalhadores, de estudantes, de
liderangas das comunidades, exercendo seu papel no controle social, acompanhando
e fiscalizando o cumprimento das medidas anunciadas, em beneficio da saiide, da
seguranga e do bem estar de toda a sociedade”.

José Lido de Almeida
Presidente da CNTS




de MGo/na/uL a woloneia wbana

Luis Flavio Sapori, do Instituto Minas pela Paz



